
赞助：

莎拉说
「不」



读者注意事项

儿童性侵犯可以影响任何儿童， 包括身心障碍儿童。 
由于身心障碍儿童在认知和沟通方面存有障碍， 

导致他们的理解能力与向他人揭露被性侵犯或寻求帮忙
的能力受到影响， 因此他们面临更高的性侵犯风险。 

不仅如此， 由于身心障碍儿童被安置在机构或需要大量
的肢体照护， 因此这也增加他们遭遇性侵犯的风险。

这个故事的主角是一名患有脑性麻痹 (cerebral palsy) 
的女孩——莎拉。 脑性麻痹是一种症候群， 它会影响一
个人的身体移动、 保持平衡和姿势的能力， 甚至他们的

理解能力。 此障碍的症状各有不同， 从轻度至重度不等。 
例如：缺乏肌肉控制和协调、 说话困难、 认知障碍， 

以及咀嚼和吞咽困难。



莎拉说
「不」



1

每天早上， 9岁的莎拉和她的爸爸会
一起等待厢型车的到来， 将她载送至
专为脑性麻痹儿童而设的活动中心。



2

莎拉患有脑性麻痹， 无论是走路、 
拿东西及说话都有困难。



3

今天， 该中心的司机山叔叔
前来载送莎拉和她的两位朋友

阿布和玛丽亚到活动中心。



4

当山叔叔抵达时， 他帮助莎拉上车。 
莎拉看到她的朋友时感到很开心。



5

在活动中心， 一名语言治疗师帮助莎拉
学习与他人沟通。 那名语言治疗师使用

图卡和学生们沟通。



6

下课时， 山叔叔会先送阿布和
玛丽亚回家， 接着才送莎拉回家。



7

接下来的一个星期， 山叔叔送阿布和
玛丽亚回家后， 便请莎拉吃棒棒糖。 

莎拉感到很开心。



8

当莎拉回到家时， 她的爸爸注意到她
的手指很黏。 莎拉的爸爸在她的书包
里发现了棒棒糖的包装纸。 当他问起
莎拉时， 她回答说： “叔……叔……”



9

随着时间的过去， 莎拉的爸爸
注意到莎拉经常带着山叔叔送

的零食回家。



10

有一天， 在回家途中， 山叔叔告诉
莎拉他想给她一个特别的惊喜。 

莎拉感到非常兴奋。



11

山叔叔请莎拉吃冰淇淋。 
接着， 他将厢型车停靠在

一条安静的巷子。



12

莎拉无法自行使用汤匙， 
所以山叔叔喂她吃冰淇淋。 

莎拉感到很开心。



13

当山叔叔送莎拉回家时， 
莎拉的爸爸问他为什么迟到。 

山叔叔回答说： “塞车嘛。”



14

在接下来的几个星期， 山叔叔
请莎拉吃了好几次的冰淇淋。



15

山叔叔常常逗莎拉笑。 他告诉莎拉
他们是特别的朋友。 他开始摸她的

头和揉她的肩膀。



16

有一天， 当莎拉吃完冰淇淋后， 
山叔叔并没有将她的手擦干净， 
而是将他的手伸进莎拉的衣服， 

之后再伸进她的裤子。



17

莎拉感到很吃惊及害怕。 山叔叔说道： 
“没事的。 这是特别的朋友之间玩的

游戏。 别告诉其他人， 好不好？” 
接着， 他载莎拉回家。



18

那天傍晚， 莎拉很安静， 
也不陪她的猫咪玩耍。



19

在接下来的几天里， 山叔叔
依然请莎拉吃冰淇淋， 还一起玩 

「特别游戏」。 莎拉不喜欢山叔叔
的 「特别游戏」。



20

有一天早上， 当山叔叔来接莎拉时， 
她拒绝上车。 莎拉放声大哭。



21

莎拉的爸爸不了解发生了什么事情。 
他将莎拉的轮椅推上厢型车， 

并为她系上安全带。



22

山叔叔快开车离开时， 莎拉的爸爸
向莎拉挥手， 但是莎拉没有微笑， 
也没挥手。 这让莎拉的爸爸感到

非常不安。



23

莎拉的爸爸联络中心的艾妮老师， 
以了解莎拉的情况。 艾妮老师说： 
“她变得很安静。 请问家里是否

发生了什么事情？”



24

当天下午， 当山叔叔把莎拉送回
家时， 莎拉不愿意让山叔叔帮助

她下车。 她叫道： “不… …” 
莎拉的爸爸只好帮助她下车。



25

当山叔叔把车子开走后， 莎拉大叫： 
“不！不！不！”， 并开始哭泣。



26

爸爸把莎拉带入屋内。 
他握着莎拉的手， 直到她停止哭泣。



27

莎拉的爸爸轻声问道： “莎拉， 
为什么你那么激动？” 莎拉说： 
“叔……叔……坏……”， 
还做出代表「不好」的手势。



28

莎拉的爸爸问道： “是山叔叔不好吗？ 
为什么？ 快告诉我。” 莎拉摸了摸自己
的胸口， 再将手移至腰间， 嘴里一直

说着「叔叔」和「不好」这两个词。



29

莎拉的爸爸问道： “你的意思是
山叔叔触摸你吗？” 莎拉点点头。



30

莎拉的爸爸将不同的沟通图卡拿出来。 
莎拉指着图卡上的图片和文字， 
告诉她的爸爸事情发生的经过。



31

莎拉的爸爸非常震惊。 他对莎拉说： 
“山叔叔对你做的事情是错的， 

难怪你那么激动和生气！”



32

莎拉的爸爸感到很气愤。 
他对莎拉说： “你将这件事情

告诉我是对的。 我们必须阻止
这样的事情再发生。”



33

莎拉的爸爸联络艾妮老师， 
并将事情发生的经过告诉她。 

当天傍晚， 莎拉的爸爸和
艾妮老师前往警察局报案。



34

一星期后， 一名新的司机来接莎拉
到活动中心。 这一次， 有一位在该

中心上班的老师陪同司机前来。



35

在中心里， 老师们在上课时教导
有关 「好的触摸」 和 「不好的触摸」。 
他们说： “好的触摸会让你感到开心

和舒服。 不好的触摸会让你感到
害怕和不舒服。”



36

老师说： “如果你遭受到不好的触摸， 
赶快通过画图、 发出声音或比手势
告诉别人。 你可以寻求帮助以阻止

不好的触摸继续发生。”



37

请在圆圈里写下你信任及
可以帮助你的人的名字。



妇女醒觉中心 (WCC) 是一个愿景为终止针对妇女和儿童的暴力
以及提倡性别平等与社会公义的非盈利组织。
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